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El presente documento describe caracteristicas generales y opiniones de los y las encuestadas en
el marco de un proceso participativo de construcciéon de indicadores subjetivos de bienestar
territorial. Los resultados muestran que al menos un tercio de los y las encuestadas considera que
la vida en los territorios es buena. El ciclo de vida incide en esta percepcion, no asi el género. Mas
del 50% de las personas consultadas afirma que el covid-19 afect6 sus vidas en gran medida. Se
encuentran buenas evaluaciones en temas de apoyo mutuo, toma de decisiones compartidas en la
comunidad y valoracion del paisaje y de las condiciones para producir en las comunidades
estudiadas. Por otro lado, se evidencian desventajas en temas de seguridad alimentaria y violencia
de género.

Palabras clave: bienestar subjetivo, calidad de vida, territorios rurales



La Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo se realiz6 en el marco del Programa
“Territorios en Didlogo: Inclusion y Bienestar Rural” y ha sido aplicada con organizaciones locales
en cinco territorios de México, El Salvador y Pert. El objetivo del programa es aportar a la
generacion de dinamicas de desarrollo territorial inclusivo en territorios rurales Latinoamericanos
vinculando diversos actores locales (Rimisp, 2019). Este programa es posible gracias al apoyo
financiero del International Development Research Center (IDRC-Canada) mediante el proyecto
Promocion de Coaliciones Locales Transformadoras para una agenda de desarrollo territorial
inclusivo en Latinoamérica (2019-2022).

La Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo tiene por objetivo caracterizar a las personas
y comunidades de estudio, junto a construir indicadores de vida cotidiana que permitan entender
conceptos como percepciones de calidad de vida y bienestar, afectacién de la pandemia, evaluacién
del medio ambiente, etc. La encuesta apunta a recoger las percepciones, necesidades e intereses
de las comunidades y se elaboré en torno a un proceso participativo de construcciéon de
indicadores subjetivos de bienestar territorial en el que se ha involucrado a los individuos que
forman parte del objeto de estudio y que también son receptores de los mensajes que desean
comunicarse como parte de una estrategia de investigacion (Yanez y Albacete, 2020).

La importancia de esta encuesta es que permite visibilizar territorios rurales de dificil acceso y,
por ende, donde hay poca informacion disponible acerca de sus realidades y problemaéticas. De
esta manera, la generacion de datos primarios contribuye a que se generen mejores politicas
publicas de los territorios rurales. Esta encuesta también es importante porque fue disefiada con
un enfoque metodologico participativo para conectar a los actores locales con la construccion de
los indicadores subjetivos territoriales.

Este documento presenta primero un breve resumen de la metodologia de la encuesta, luego los
resultados en torno a diversos ambitos consultados en la encuesta y por tltimo las conclusiones.

La Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo tiene un enfoque territorial, asi, los
territorios se piensan no como una unidad administrativa sino como “un espacio con identidad y
con un proyecto de desarrollo concertado socialmente. En cada proceso de desarrollo rural, el
territorio es una construccion social” (Schejtman y Berdegué, 2004). Los territorios de estudio se
definen en la siguiente tabla y la mayoria esta conformado por mas de un municipio o distrito.



Tabla 1. Municipios que componen los territorios de estudio
Territorio Municipios/Distritos

Distritos de Arenal, Amotape,
La Huaca, Tamarindo
(Provincia de Paita) y los
distritos de Miguel Checa e
Ignacio Escudero (Provincia de
Sullana)

Sierra Norte de Puebla Municipio de Ixtacamaxtitlan

Bajo Chira

Municipios de San Francisco
Menéndez, Jujutla,
Guaymango y San Pedro
Puxtla

Municipios de Ahuachapan,
Valle Norte de Ahuachapan San Lorenzo, Turin, Atiquizaya
y Tacuba

Ahuachapan Sur

La Encuesta de Medicion de Calidad de vida y Bienestar Subjetivo se diseiié en coordinacion con
el equipo de Rimisp y los socios en cada territorio a través de procesos de disefo participativo y
retroalimentacion mutua. Debido a las particularidades de la ruralidad y al alto costo de generar
muestreos probabilisticos, se decidi6 realizar un muestreo por seguimiento de nominaciones
(link-tracing sampling), mejor conocido como muestreo de bola de nieve (Coleman, 1958).

Para la seleccion de los contactos de cada miembro de la coalicidon se siguieron los siguientes
criterios para establecer cuotas (Yanez y Albacete, 2020):
e Entre los contactos de cada miembro de la coalicion, se guardd una proporciéon de 60-40
% entre hombres y mujeres. Es decir, no mas de 60% y no menos de 40% de hombres y
mujeres fueron parte de los contactos entregados.
¢ La misma proporcion se guardé a nivel de generaciones. No més de 60% y no menos de
40% de los contactos debian ser jovenes (18-29 afios) o adultos (mayor de 30 afios).

Las encuestas se aplicaron durante el periodo de octubre y noviembre del 2021, y se utilizo la
plataforma digital KoBoToolbox para el levantamiento de datos'. El total de la muestra recolectada
fue de 1.464 encuestas y se distribuyen como se detalla en el siguiente cuadro.

! Para méas informacion acerca de la plataforma, visitar www.kobotoolbox.org
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Tabla 2. Muestra total de encuestas en los territorios de estudio

Territorio Muestra Total
Colan Vichayal - Pert 300
Bajo Chira - Pera 300
Sierra Norte de Puebla - México 302
Ahuachapan Sur — El Salvador 261
Valle Norte de Ahuachapan — El Salvador 301




RIMISP
RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas de los y las entrevistadas

La muestra se encuentra bastante equilibrada en términos de sexo. Del total de las personas
encuestadas, el 49,6% son hombres y el 50,1% son mujeres. Solo Sierra Norte de Puebla posee un

mayor porcentaje de mujeres en relaciéon con los hombres.

Tabla 3. Personas encuestadas por sexo (en %)

Territorio Hombre Mujer

Colan Vichayal 48,0 52,0
Bajo Chira 50,3 49,3
Sierra Norte de Puebla 46,5 53,2
Ahuachapan Sur 54,8 44,4
Valle Norte de Ahuachapan 48,8 50,8

En cuanto a la edad, la mayoria de los encuestados se centra en el grupo etario de 21 y 30 afos;
seguido del grupo de los 31 y 45 afios. Los adultos de mas de 60 afios son los que tienen menor
representacion en la muestra total.

Tabla 4. Personas encuestadas por categoria de edad (en %)
Menos de 20 Entre21y30 | Entre31y45 Entre46y60 Masde 60

Territorio > > > > >
afnos afnos afnos afnos afnos
Colan Vichayal 24,7 29,7 23,7 13,7 8,3
Bajo Chira 11,7 31,1 28,1 19,4 9,7
Sierra Norte de 42 8.8 20,0 " 116

Puebla ’ ’ ’ ’ ’
Ahuachapan Sur 10,0 34,9 33,0 13,0 9,2
i 16,7 35,1 53,8 8,0 6.4

En relacién con el nivel educativo de los y las encuestadas, se observa que la gran mayoria alcanza
el nivel de secundaria aprobada. En cambio, los porcentajes de profesionales o técnicos varian
entre territorios. Destacan, los territorios de Colan Vichayal y Bajo Chira en el Perd, con més de
30% de personas encuestadas que ostentan un titulo profesional o técnico.
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Tabla 5. Personas encuestadas por nivel educacional (en %)
Sin

Profesional Estudios de

Territorio educaciéon =~ Primaria  Secundaria o
otécnico  Posgrados

] formal e ) A
Colan Vichayal 3,3 17,0 40,3 39,0 0,3 0,0
Bajo Chira 2,7 14,0 48,7 34,0 0,7 0,0
Sierra Norte de 0.0 501 651 00 o
Puebla b 97 5) 534 b ,4
Alnragaypen 19,6 17,3 52,3 10,8 0,0 0,0
Sur
Valle Norte de
Ahuachapan 10,0 20,6 56,8 12,6 0,0 0,0

Al detallar 1a muestra segtin etnia (tabla 6), la encuesta arroja que el territorio de Sierra Norte de
Puebla es el que posee mayor porcentaje de personas encuestadas que se reconocen como
indigenas, seguido de los territorios de Ahuachapéan Sur y Valle Norte de Ahuachapan. Ademas,
de manera general, existe alta representaciéon de poblacién mestiza y baja representacion de
poblacion afrodescendiente.

Tabla 6.

Personas encuestadas por etnia, segiin como se reconocen (en %)
Territorio Blanco/a  Indigena Mestizo/a afroﬁgizgr/l Zi(;nte Otro resII:Ioon de

Colan 0,0 0,0 99,7 0,3 0,0 0,0

Vichayal ’ ’ ’ ’ ’ ’

Bajo Chira 2,3 0,0 92,3 0.7 0.3 4,3

Sierra Norte

de Puebla 1,3 72,5 21,2 0,0 1,7 3,3

GLECEI 1,9 25,2 56,6 0,0 3,9 12,4

Sur

Valle Norte

de 2.7 10,0 52,5 0,3 26,2 8,3

Ahuachapan

Percepcion de calidad de vida y bienestar de las personas

Al consultar a los participantes de la encuesta como evalta la calidad de vida y el bienestar en el
territorio en el que viven, al menos un tercio de las personas encuestadas afirma que ésta es buena.
Esto a pesar de los problemas econémicos y politicos que enfrentan los territorios locales, lo que
hace entrever la presencia de la paradoja latinoamericana de la felicidad, a partir de la cual se
afirma que la percepciéon de bienestar de los latinos es mayor a la que se esperaria dadas sus
realidades (Bericat y Acosta, 2021).



Grafico 1.
Percepcion de calidad de vida y bienestar en los territorios (en %)

Ahuachapan Sur - 53 S oS

Valle Norte de Ahuachapéan _
pajo Chie:

Cotin Viehaya! SO

Sierra Norte de Puebla _

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

mMala ®Regular ®Buena

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: Utilizando una escala de 1 a 5, donde 1 es “Muy mala” y 5 es “Muy
buena”, ¢qué tan mala o buena es la vida en su territorio?

Al analizar la percepcion de calidad de vida por sexo, se encontr6 que no existe correlacion
significativa entre dichas caracteristicas en los territorios estudiados. Esto significa que ser
hombre o mujer no incide en la evaluacion que los y las encuestadas tuvieron acerca de calidad de
vida. Otros estudios (Alarcon, 2001) también encuentran que no existen diferencias significativas
entre los niveles de felicidad reportados por género.
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Tabla 7. Percepcion de calidad de vida por sexo en los territorios (en

%)
Colan Vichayal Bajo Chira Sierra Norte de Puebla Ahuachapan Sur VElLE Norte}de
Ahuachapan
Hombre Mujer  Hombre Mujer Hombre  Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Mala 8,3 8,3 34,4 22,3 8,5 6,2 5,6 6,9 43,8 | 40,8
Regular | 56,9 | 54,48 51,6 58,8 66,4 71,2 49,3 59,1 16,4 13,2
Buena 34,7 37,1 13,9 18,9 25,0 22,5 45,1 33,9 | 39,7 | 46,0

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: Utilizando una escala de 1 a 5, donde 1 es “Muy mala” y 5 es “Muy
buena”, équé tan mala o buena es la vida en su territorio? Cruzado por sexo.
Todas las correlaciones: P-value>0.10%

Por otro lado, en los territorios de Colan Vichayal, Bajo Chira y Sierra Norte de Puebla se evidencia
una correlacion significativa entre la edad y la percepcion de la calidad de vida que existe en los
territorios. En este sentido, hay mayor porcentaje de jovenes que consideran que la calidad de vida
en el territorio es buena. Esto se puede deber, como muestran otros estudios, a que a través de los
distintos ciclos de la vida la percepcion de bienestar va evolucionando y la felicidad va
disminuyendo a medida que aumenta la edad (Gonzélez y Restrepo, 2010). Asi pues, mayor
porcentaje de jovenes reporta mayor porcentaje de buena calidad de vida en los territorios

estudiados.

Tabla 8. Percepcion de calidad de vida por edad en los territorios (en

%)
GO - Meno~s de 20 Entre~21 y 30 Entre~31 v45  Entre ~46 y 60
anos anos anos anos
Mala 4,0 7,9 11,3 17,1 0,0
Regular 47,3 60,7 52,1 53,6 76,0
Buena 48,7 31,5 36,6 29,3 24,0
Bajo Chira Meno~s de 20 Entre~21 y 30 Entre~31 yv45  Entre ~46 y 60 MésNde 60
anos anos anos anos anos
Mala 14,3 38,7 23,8 36,2 10,3
Regular 51,4 49,5 53,6 53,4 86,2
Buena 34,3 11,8 22.6 10,3 3,4
Sierra Norte de Menosde 20 Entre21y30  Entre31y45 Entre46y60  Mas de 60
Puebla anos anos anos anos anos
Mala 6,9 6,9 11,1 4,0 8,6
Regular 51,2 67,8 73,0 79,7 62,9
Buena 41,9 25,3 15,9 16,2 28,6

11




RIMISP

anc
bara el Desarrollo Rural

Entre21y30 Entre3i1y45 Entre46y60  Masde 60
anos anos afnos anos
6,7

Ahuachapan Menos de 20
Sur anos
0

Mala o, , 7,0 8,8 4,2
Regular 42,3 46,7 61,2 58,8 58,3
Buena 57,7 46,7 31,2 32,4 3755
Valle Norte de Menosde 20 Entre21y30  Entre31y45 Entre46y60  Mas de 60
Ahuachapan anos afnos anos afos anos
Mala 34,0 45,7 47,5 29,2 42,1
Regular 20,0 13,3 12,9 16,7 15,8
Buena 46,0 40,9 39,6 54,2 42,1

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.

Pregunta del cuestionario: Utilizando una escala de 1 a 5, donde 1 es “Muy mala” y 5 es “Muy
buena”, équé tan mala o buena es la vida en su territorio? Cruzado por edad.

Correlacion en Colan Vichayal: P-value <0.10*

Correlacion en Bajo Chira: P-value <0.01***

Correlacion en Sierra Norte de Puebla: P-value <0.10*

Resto de correlaciones: P-value >0.10

Impacto del COVID-19 en los territorios

La presente encuesta fue desarrollada durante la pandemia del covid-19. La crisis implico
alteraciones en la forma de relacionarse, producir y desarrollar las actividades econémicas. Hubo
menor movimiento regional de la produccion y distribucion de productos agricolas y caida en los
precios de los commodities, que afect6 los ingresos de los agricultores (Quicana, 2020)

La encuesta arroja que mas del 50% de los encuestados percibe que el impacto del Covid-19 fue

alto en los territorios en los que viven, siendo Valle Norte de Ahuachapén la zona encuestada en
la que se report6 mayor porcentaje de personas con dicha percepcion, junto a Bajo Chira.
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Grafico 2. Percepcion del impacto del Covid-19 en los territorios (en

%)
Ahuachapén Sur - [ESISENIEESEENCT7.
Valle Norte de Ahuachapan |GG TS
Bajo Chira [ SiGH NSNS —
Colan Vichayal [ESZIIEESEEENNGEE—
Sierra Norte de Puebla [ IEZCNEEEE G
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

mPoco ®Nimucho ni poco ®Mucho

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: Utilizando una escala de 1 a 5, donde 1 es “Nada” y 5 es “Mucho”, ¢qué
tanto ha afectado la pandemia del COVID-19 a la vida en su territorio?

En cuanto al impacto de la pandemia en los territorios estudiados, el género incide
significativamente en la percepcion del impacto que hubo en los territorios de Colan Vichayal y
Bajo Chira, no asi en el resto de los territorios de estudio. En este sentido, la pandemia agudiz6
desigualdades de género, especialmente en temas de empleo y seguridad alimentaria (Rimisp,
2021).

Tabla 9. Percepcion del impacto del Covid-19 segin sexo en los
territorios (en %)

Valle Norte de
Ahuachapan

Colén Vichayal Bajo Chira Sierra Norte de Puebla Ahuachapén Sur

Hombre Mujer Hombre  Mujer Hombre  Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Poco
impacto
Ni
mucho ni| 25,0 32,7 19,2 7,4 17,1 19,4 20,9 18,9 10,9 12,5
poco
Mucho
impacto

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.

Pregunta del cuestionario: Utilizando una escala de 1 a 5, donde 1 es “Nada” y 5 es “Mucho”, cqué

tanto ha afectado la pandemia del COVID-19 a la vida en su territorio? Cruzado por sexo.

Correlacion en Colan Vichayal: P-value<o.10*

Correlacion en Bajo Chira: P-value<o.05%*

15,3 10,2 6,6 9,4 30,7 3755 20,9 14,7 10,2 759

59,0 57,1 74,1 83,1 51,4 43,1 58,0 60,4 78,8 79,6
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Por otro lado, no se encontrd correlacion significativa entre la edad de las personas encuestadas y
la percepcion del impacto del Covid-19 en los territorios.

El trabajo en los territorios de estudio

En cuanto al trabajo en los territorios de estudio, entre el 30% y 70% de las personas encuestadas
no contaba con algin empleo remunerado, lo que implica la relacién de los territorios con la
agricultura familiar de subsistencia y los grados de desempleo que también estan presente. Sélo
la zona de Colan Vichayal destaca por tener casi el 70% de las personas encuestadas con algin
trabajo remunerado. La precariedad e incertidumbre del empleo hace que estos territorios sean
vulnerables a distintos factores externos, como la pandemia del Covid-19.

Grafico 3. En los ultimos 12 meses, étuvo algan empleo por mas de un
MES por los cuales recibié una remuneracion? (en %)

80

70

60 56,7

68,7
60
56,1
50,849,2

50 43,9 43,3 40
4 31,3

3

2

1

Valle Norte de  Ahuachapan Bajo Chira  Colan Vichayal Sierra Norte de
Ahuachapan Sur Puebla

o

=]

o

o

]

mNo mSi

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: En los tltimos 12 meses, ¢tuvo algiin empleo por més de un MES por
los cuales recibié una remuneracién?

A pesar de los bajos niveles de empleo remunerado en las zonas, la percepcion de la mayoria de
quienes fueron encuestados es que el trabajo aporta lo suficiente para vivir bien (tabla 10).
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Tabla 10. Ud. considera que: El trabajo de las distintas personas del
hogar aporta lo suficiente para vivir bien (en %)

MAHENOE Ahuachapan : : S Sierra Norte de
de Bajo Chira  Coléan Vichayal
> Sur Puebla

Ahuachapan
Muy en 10 2,3 2,7 0,7 15,2
desacuerdo ’ ’ ’ ’
En desacuerdo 20 26,1 11,7 16 D)
Ni de acuerdo
nien 32 19,2 23,3 42,3 30,8
descuerdo
De acuerdo 35,3 44,8 62 34 17,2
Muy de 5
acuerdo 7 757 0.3 7 15,6

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Cuan de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?: El trabajo de las
distintas personas del hogar aporta lo suficiente para vivir bien

Igualmente, mas de un tercio de los y las encuestadas esta de acuerdo y muy de acuerdo con que
en el territorio existen buenas condiciones para la produccion agricola familiar (tabla 11).

Tabla 11. Ud. considera que: En el territorio existen buenas
condiciones para la produccion agricola familiar (en %)
Valle Norte

de GUUEChEI Bajo Chira Coléan Vichayal SR
> Sur Puebla
Ahuachapan
Muy en 12,1 1,2 1,0 0,7 14,9
desacuerdo ’ ’ ’ ’ ’
En desacuerdo 17,1 15,4 20,5 11,0 13,9
Ni de acuerdo
nien 32,9 20,8 24,5 37,8 30,1
descuerdo
De acuerdo 27,5 58,1 52,0 47,2 26,5
Muy de 10,1 3,8 1,3 3,3 13,9
acuerdo ’ ’ ’ ’ ’

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Cuan de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?: ¢Ud. considera
que en el territorio existen buenas condiciones para la produccion agricola familiar?

15



Género en los territorios

En términos de igualdad de género, se observa que la mayoria de las personas encuestadas (mas
de la tercera parte) afirma que las decisiones sobre los recursos econémicos se toman de manera
compartida. Esto es positivo porque implica el empoderamiento de mujeres y equilibrio en las
tomas de decisiones del hogar.

Grafico 4. ¢Quién toma las decisiones sobre los recursos econémicos
en el hogar? (en %)
80

70 67,3

60

63,6
57,3
1,
o 50,7 5 348’7
5 . 42,7
4 30,3 s1o 36’1
3
2
1 il
O — R

Ahuachapan  Ahuachapan Bajo Chira  Coléan Vichayal Sierra Norte
Valle Norte Sur

o

o

o

o

® De manera compartida M De otra manera  ®No sabe/No responde

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Quién toma las decisiones sobre los recursos econémicos en el hogar?

En cuanto a la evaluacion de los y las encuestadas acerca de si la comunidad reconoce las tareas
domésticas y de cuidado se encontraron diferencias entre los territorios, Bajo Chira destaca con
maés del 70% de las personas encuestadas de acuerdo con dicha afirmaciéon. En tanto, en Sierra
Norte de Puebla este porcentaje solo llega al 14,2% (tabla 12).
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Tabla 12. Ud. considera que: La comunidad valora y reconoce las
tareas domeésticas y de cuidados (en %)

MAHENOE Ahuachapan : : S Sierra Norte de
de Bajo Chira  Colan Vichayal
> Sur Puebla

Ahuachapan
Muy en 8,3 1,9 1,0 4,0 19,5
desacuerdo ’ ’ ’ ’ ’
En desacuerdo 18 23,8 4,3 20,3 14,2
Ni de acuerdo
nien 26 22,3 17,3 34,3 35,1
descuerdo
De acuerdo 43,3 48,8 72,7 28,3 14,2
Muy de
acuerdo 43 23 1.3 33 13,6

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Cuan de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?:éUd. Considera
que la comunidad valora y reconoce las tareas domésticas y de cuidades?

Por otro lado, la violencia es uno de los temas méas sentidos en la poblacién. La encuesta revela
que los territorios en donde existe una mayor percepcion de violencia hacia las nifias y mujeres
son Valle Norte de Ahuachapan y Ahuachapén Sur. Esto resulta coherente con los altos niveles de
indices de violencia que existen en El Salvador, s6lo en el primer semestre del 2021, se registraron
13,348 hechos de violencia hacia la mujer a nivel nacional (DIGESTYC, 2021).

Tabla 13. Ud. considera que: En su territorio, las nifias y mujeres se
encuentran expuestas a situaciones de violencia o abuso (en %)

Wellle Wets Ahuachapan . . L Sierra Norte de
de Bajo Chira  Colan Vichayal
> Sur Puebla

Ahuachapan
Muy en
desacuerdo 7,0 3.8 1,0 o7 404
En desacuerdo 11,0 33,8 37,5 56,7 25,5
Ni de acuerdo
nien 30,3 15,8 27,4 28,3 14,6
descuerdo
De acuerdo 45,7 42,7 20,8 6,0 9,9
Muy de 6,0 3,5 1,3 1,7 7,9
acuerdo ’ ’ ’ ’ ’

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.

Pregunta del cuestionario: ¢Cuan de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?:éUd. Considera
que, en su territorio, las nifias y mujeres se encuentran expuestas a situaciones de violencia o
abuso?
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Seguridad alimentaria en los territorios estudiados

La inseguridad alimentaria en Latinoamérica es uno de los grandes problemas de la actualidad.
Desde el 2014, América Latina presenta un aumento importante en este ambito y a pesar de que
los Objetivos de Desarrollo Sostenible consideran el compromiso de alcanzar el Hambre cero, no
ha habido avances en el porcentaje de poblacién que no se alimenta bien o que tiene problemas
para acceder a alimentos. De hecho, con la pandemia, las personas que viven en los territorios méas
atrasados en indices de nutricién son més vulnerables ante la pandemia del Covid-19, pues estan
propensos a enfermarse en mayor medida por contar con un sistema inmune débil (Cano, Albacete
y Quesada, 2021).

Grafico 5. Seguridad alimentaria en los territorios estudiados (en %)
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59,0

69,3
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58,8
6070 3»5 2,1
49,0 48,5
50,0 2,8 45,0
40,0 57377 3.8
30,0 23,0 0.9
20,0 15, ’
10,0

0,0
Valle Norte de Ahuachapdn  Bajo Chira  Colan Vichayal Sierra Norte de
Ahuachapén Sur Puebla

u Se ha preocupado por alimentos
B No ha podido comer alimentos saludables

® Ha comido menos

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.

Preguntas del cuestionario: 1. En los dltimos 3 meses, ¢ha habido algin momento en el que usted
o alguien de su hogar: Se haya preocupado por no tener suficientes alimentos para comer por falta
de dinero u otros recursos, 2. En los tltimos 3 meses, ¢ha habido algin momento en el que usted
o alguien de su hogar: No haya podido comer alimentos saludables y nutritivos por falta de dinero
u otros recursos, 3. En los tltimos 3 meses, ¢ha habido algin momento en el que usted o alguien
de su hogar: Haya comido menos de lo que pensaba que debia comer por falta de dinero u otros
recursos.

Por su parte, los resultados de la encuesta evidencian que al menos el 45% de los y las encuestadas
se ha preocupado por tener alimentos. Adicionalmente, una tercera parte no ha podido comer
alimentos saludables y méas del 20% tuvo que comer menos por falta de dinero u otros recursos.
La zona de Ahuachapan Sur presenta mayor porcentaje de personas encuestadas que han tenido
que reducir la cantidad de alimentos consumidos.
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Espacios de organizacion local en los territorios

Los espacios comunitarios y de organizacién local son clave para el desarrollo de los territorios.
En ellos, las personas se conocen, crean lazos y gestionan procesos y proyectos. La importancia de
las organizaciones comunitarias radica en que son espacios en el que se pueden resolver conflictos
politicos, econdémicos y sociales de la comunidad (FAO, 2008). A pesar de la importancia de la
organizacién local, la encuesta evidencia baja participacion de las personas encuestadas en
organizaciones locales, especialmente en la zona de Ahuachapan Valle Norte. El tnico territorio
con una alta participacion en organizaciones locales es Ahuachapén Sur.

Grafico 6. ¢Usted participa en alguna organizacion local? (en %)

90

82,1 8
80 76,3 77,2
0 68,3
60 58,3
20 41,7
40 31,7
3 6 21,7 22,8
16,9
2
1 I
0

Ahuachapan  Ahuachapan Bajo Chira  Coléan Vichayal Sierra Norte
Valle Norte Sur

=)

o

=]

ENo mSi

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Usted participa en alguna organizacion local como parroquia, club
deportivo, asociacion de riego, union de productores, grupo de mujeres, cooperativa, etc.?

Es importante sefialar que, en la mayoria de los territorios, las personas encuestadas consideran

que los espacios de organizacion local son abiertos e inclusivos. Esto implica que al menos existe
una positiva percepcién de los espacios existentes en los territorios de estudios.
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Tabla 14. Ud. considera que: Los espacios de organizacion local del
territorio son abiertos e inclusivos (en %)
Valle Norte

de Ahuachapdn Bajo Chira  Coléan Vichayal SIGHENONEGE
> Sur Puebla
Ahuachapan
Muy en 12,0 2,3 0,7 0,0 5,6
desacuerdo ’ ’ ’ ’ ’
En desacuerdo 21,0 20,9 18,7 5,0 11,9
Ni de acuerdo
nien 35,0 19,2 27,8 41,8 27,2
descuerdo
De acuerdo 29,7 45,2 47,2 50,5 28,1
Muy de 5
acuerdo -3 0:4 2,0 1.0 26,5

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Cuan de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?:¢Ud. Considera
que: los espacios de organizacion local del territorio son abiertos e inclusivos?

Finalmente, en términos de convivencia en los espacios comunitarios, en los territorios de Colan
Vichayal, Bajo Chira y Ahuachapan Sur, mas del 50% de los y las encuestadas esta de acuerdo con
que las personas de la comunidad se apoyan las unas a las otras. Esto es importante porque el
apoyo mutuo en la sociedad es una estrategia para que las personas gestionen la toma de
decisiones colectivamente y se organicen para superar diversas crisis comunitarias (Spade, 2022).

Grafico 7. Ud. considera que: Las personas de la comunidad se apoyan
las unas a las otras (en %)

Sierra Norte  IGIGHNNES0 IS 258 SO

Coldn Vichayal <SS 7

Bajo Chira of76:8 SO e s

Ahuachapén Sur 1J5ENESGEINNESSG s s s
Ahuachapén Valle Norte  [SSEENNNNESSNNN SN 207 s

0 20 40 60 80 100

® Muy en desacuerdo = En desacuerdo
B Ni de acuerdo ni en descuerdo ® De acuerdo

B Muy de acuerdo

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Cuan de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?:éUd. Considera
que las personas de la comunidad se apoyan las unas a las otras?
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Evaluacion del trato recibido en espacios comunitarios

Hoy en dia, ser reconocido como iguales y ser tratado con respeto tiene relevancia en diversas
encuestas que analizan el bienestar de las personas (PNUD, 2012; The Federal Government, 2020,
ESS, 2020). La dimension de reconocimiento y trato, méas alla de ser un derecho humano también
se convierte en una expresion de la dignidad individual y colectiva: “Referirnos a Buen Trato desde
una dimension politica es exigir y tener garantizados derechos individuales y colectivos como
son los servicios de salud y educacion de calidad, comunidades higienizadas, vivir dignamente
con iguales oportunidades para hombres y mujeres sin importar su sexo, condicion social,
ideologia, etc.” (Ceballos, Frias y Lora, 2011). De ahi que uno de los ambitos innovadores en esta
encuesta es la inclusion de preguntas que evaltien el trato recibido por las personas encuestadas
en diversos ambitos.

En este sentido, con relacion al trato recibido por los y las encuestadas en servicios de salud,
transporte y actividades comunitarias, la mayoria considera que el trato recibido es malo o regular,
lo que implica que atn quedan espacios de mejora en estos servicios y la relacion entre individuos
en las comunidades encuestadas. Destaca Sierra Norte de Puebla como una de las zonas con mayor
porcentaje de personas encuestadas que evalian mal dichos servicios. En este particular, se
encontré que existe correlacion entre la etnia y el sentimiento de poco reconocimiento en los
servicios de salud y de actividades comunitarias en las comunidades de Sierra Norte.

Grafico 8. ¢Como es el trato recibido por usted en los servicios de
salud? (en %)

Sierra Norte de Puebla _ 30,5 l)
Cotin Vicheyal - | I =770
Bajo Chira ojo1 IS 445 0)7
Anuachapan Sur 15102 NG s AN
Valle Norte de Ahuachapén _ 17,3 1I5

0 20 40 60 80 100

®Muy malo ®mMalo mRegular ®mBueno = Muy bueno

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Como es el trato recibido por usted en los siguientes espacios: en los
servicios de salud?
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Grafico 9. ¢Como es el trato recibido por usted en el transporte? (en
%)

Sierra Norte de Puebla 1
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Bajo Chira o
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0 20 40 60 80 100
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Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Como es el trato recibido por usted en los siguientes espacios: en el
transporte?

Grafico 10. ¢Como es el trato recibido por usted en las actividades
comunitarias? (en %)

Sierra Norte de Pucbls (i 0 56,5
Cotin Vichayal o 55 S Mel
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®Muy malo ®mMalo ®Regular =Bueno = Muy bueno

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Como es el trato recibido por usted en los siguientes espacios: en las
actividades comunitarias?
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Percepcion del medioambiente en los territorios

En relacion con la dimension del medio ambiente y su relaciéon con el bienestar de las personas,
uno de los conceptos que sobresale es el del “buen vivir”. Este se define como la existencia en
armonia de la madre tierra y los seres animados e inanimados que cohabitan entre si (Cardoso,
Gives, Lecuona y Nicolas, 2016); por lo que preservar el espacio fisico en el que las personas
realizan sus actividades comunitarias y productivas forma parte elemental de su desarrollo
integral. Con relacion a este &mbito, mas del 50% de los y las encuestadas considera que la forma
de producir alimentos respeta y protege el medioambiente en las comunidades encuestadas. Por
lo que se puede deducir que existe una preocupaciéon por cuidar el medio ambiente en los
territorios de estudio.

Grafico 11. Ud. considera que: La forma de producir alimentos en su
territorio respeta y protege el medioambiente (en %)

Sierra Norte |[FIZIEGEEN 35,1 . 384
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® Muy en desacuerdo En desacuerdo
® Ni de acuerdo ni en descuerdo De acuerdo

B Muy de acuerdo

Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢éCuan de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?:¢Ud. Considera
que: la forma de producir alimentos en su territorio respeta y protege el medioambiente?

Asimismo, en el grafico 12 se observa que la gran mayoria de las personas consultadas esta de
acuerdo y muy de acuerdo con que la forma de producir alimentos en los territorios es adecuada
para la salud.



Grafico 12. Ud. considera que: La forma de producir alimentos en su
territorio es adecuada para la salud
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Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Cudn de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?:¢Ud. Considera
que: la forma de producir alimentos en su territorio es adecuada para la salud?

Adicionalmente, el medio ambiente brinda un sentido de pertenencia. Las personas se identifican
con sus territorios por sus elementos geograficos, paisajes y areas productivas. Los resultados de
la encuesta muestran que, en este particular, las personas encuestadas disfrutan mucho de la
naturaleza y su tranquilidad en todas las comunidades estudiadas.

Grafico 13. Ud. considera que: Las personas pueden disfrutar la
naturaleza y su tranquilidad (en %)
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Fuente: base de datos de Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo, 2022.
Pregunta del cuestionario: ¢Cudn de acuerdo o en desacuerdo esta con la frase?:¢Ud. Considera
que las personas pueden disfrutar la naturaleza y su tranquilidad?
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La Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetiva fue desarrollada en el marco de un proceso
participativo de investigacion para el Programa “Territorios en Didlogo: Inclusion y Bienestar
Rural”. Se logr6 encuestar a 1.464 personas en territorios definidos por su identidad territorial. La
muestra esta equilibrada en términos de género. Se procuré ademés encuestar a distintos grupos
etarios. Las comunidades indigenas se encuentran representadas principalmente en Sierra Norte
de Puebla.

Se encontr6 que la percepcion de calidad de vida que las personas tienen del territorio es buena
con relacién a la problemaética social que existe en Latinoamérica. En esta percepcion incide la
edad de las personas encuestadas, no asi el sexo. Es decir, los jovenes tienen una mejor evaluacion
del bienestar en el territorio que los mayores.

El impacto que tuvo el Covid-19 en las comunidades fue alto, mas del 50% del total de la muestra
respondi6 que la pandemia les afecté mucho la vida en el territorio. En esta particular, las mujeres
de Colan Vichayal y Bajo Chira tienen una peor evaluacién del impacto de la pandemia.

Por otro lado, las comunidades encuestadas cuentan con altos niveles de desempleo; sin embargo,
las personas encuestadas consideran que el trabajo existente es suficiente para vivir bien y que a
pesar de todo existen condiciones para producir.

En términos de igualdad de género, la mayoria de los y las encuestadas afirman que las decisiones
economicas del hogar se toman de manera compartida, lo cual resulta positivo. Sin embargo, en
temas de violencia atin se evidencia alto porcentaje de personas encuestadas que considera que
las nifias y mujeres de las comunidades se encuentran expuestas a situaciones de violencia o abuso.

La inseguridad alimentaria toma relevancia en estos tiempos pues mas del 45% de las personas
afirma haberse preocupado por no tener suficientes alimentos para comer por falta de dinero u
otros recursos. Sin duda, el hambre retom6 un lugar preponderante en las vidas cotidianas de las
personas de las comunidades estudiadas.

En temas de participacién local, se encontr6 poco porcentaje de personas que participan en dichos
espacios; no obstante, los y las encuestadas estiman que los espacios de organizacion local a nivel
territorial existentes son abiertos e inclusivos. Ademas, la gran mayoria de los y las encuestadas
considera que en la comunidad hay apoyo mutuo, lo que brinda buenas senales en términos de
cohesion social local.

El reconocimiento y trato en los territorios ha sido un ambito que va tomando fuerza en las
encuestas de medicion de bienestar en los dltimos tiempos. En este tema, la encuesta arroja que
ain hay mucho por mejorar en los territorios estudiados pues hay una baja evaluacion del servicio
recibido en salud, transporte y las relaciones en las actividades comunitarias.

En la dimension ambiental, se encontr6 que méas del 50% de los y las encuestadas considera que



la forma de producir alimentos respeta y protege el medioambiente, ademas, en 4 de 5 de los
territorios estudiados mas del 60% de las personas encuestadas considera que se puede disfrutar
de la naturaleza y su tranquilidad en sus comunidades.

Finalmente, es importante sefialar que las caracteristicas perfiladas en este documento son so6lo
prolegémenos de la Encuesta de Calidad de Vida y Bienestar Subjetivo. Estos resultados, dejan
entrever las necesidades de las personas y las evaluaciones que tienen de aspectos seleccionados
de su entorno. Sin embargo, la riqueza de los datos abre oportunidades a discusiones acerca de las
dimensiones que constituyen e inciden en el bienestar subjetivo de las personas. En este sentido,
y a en base a la metodologia participativa con la que se construy6 la Encuesta de Calidad de Vida
y Bienestar Subjetivo, se identifican ambitos importantes como el reconocimiento y trato y el
tejido social y medioambiental.
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